
 

 

 

 

Учебный план 

 составлен в соответствии со следующими документами: 
 постановление главного санитарного врача Российской Федерации №2 от 28.01.2021г. об утверждении СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».  

 постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 2 июня 2026 г. № 19 «Об утверждении СП 2.4.2.4283-

26 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи» (вступает 

в силу с 1 сентября 2026 г.); 

 
 

Продолжительность занятий для детей дошкольного возраста 

 

Возраст детей Длительность занятий 

от 1,5-до 3 лет 10 мин. 

от 3 до 4 лет 15 мин. 

от 4 до 5 лет 20 мин. 

от 5 до 6 лет 25 мин. 

от 6 до 7 лет 30 мин. 
 

Продолжительность дневной суммарной 

образовательной деятельности 

 

Возраст детей Длительность занятий 

от 1,5-до 3 лет 20 мин. 

от 3 до 4 лет 30 мин. 

от 4 до 5 лет 40 мин. 

от 5 до 6 лет 50 мин. или 75 мин. 

от 6 до 7 лет 90 мин. 
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